LA AÑO 1 - N2 1 - 100 pts 


OTRA REALIDAD 


PARAPSICOLOGIA, UFOLOGIA, OCULTISMO, ENIGMA 
Abril de 1993 


Sumario 


Definición y Clasificación 
LA MAGIA (1) N.M.N. 1 


IGMATICOS HOMBRES-PEZ EN LAS. 


ES la Historia y la Leyenda 
AGUAS DE CADIZ Francisco Cabrera ) 


Astronomía 8 
MISTERIOS DEL UNIVERSO (2) Antonio Salazar 


Ufología 
EL CASO DEL CHOFER DE LA DIPUTACION 1 | 


Un acercamiento a las posibilidades de nuestra mente 
EL MUNDO DE LA HIPNOSIS y.G.F. 


Las más antiguas parecen ser de la época medieval 
ANTIGUAS lAS SUBTERRANEAS 2 5 
EN LA CIUDAD Pilar Galvín 


FENOMENOS SOBRENATURALES 
(ECM) Fenómenos Cercanos a la Muerto —————_ 33 


Agenda de Actualidad E 14 

A —— A A E Y 
Editorial________ 

LA OTRA REALIDAD Con este nuevo número ini- 


ciamos una nueva andadura en 
el campo de la investigación 


Diseño y Maquetación: Francisco Cabrera parapsicológica. Queremos agra- 


Redactores y colaboradores: N.M.N,, Juani Romero, decer desde aquí el ánimo que 
Francisco Cabrera, Antonio Crespo, J.6.F, hemos recibido de muchas per- 
Pilar Galvin, Mari Carmen Muñoz, Antonio Salazar. sonas, así como el esfuerzo de 


nuestros colaboradores por o- 
frecernos un trabajo con un 
mínimo de calidad. Esperamos 
continuar con ese ánimo. 


NO 1 - abril de 1993 


La Otra Realidad no se hace responsable 
de las opiniones vertidas por los autores de los reportajes. 


clencias ocultas 


Definición y Clasificación 


LA MAGIA (1) 


Todo un proceso de transformación interior es lo que se sucede cuando 
realizamos un acto mágico. La mayoría popular cree en la Magia como 
un remedio a sus interferencias en la vida, cuando en realidad no es 
más que un contacto verdadero con una realidad en constante evolución. 


Ls hace miles de años 


el hombre ha estado fascinado 
con la naturaleza; los ciclos 
naturales han conformado su 
vida y mediante la observación 
de estos consiguió formálizar 
su concepto del entorno donde 
habitaba. La posibilidad de 
trascender sus capacidades 
materiales e influir en los 
ciclos naturales por medio de 
métodos que podríamos llamar 
paralelos, le dió la capacidad 
de comprender más profundamente 
la naturaleza externa e 
interna de si mismo y por lo 
tanto adquirir la capacidad de 
integrarse en el entorno hostil 


que lo rodeaba. Estos métodos 
se denominan de manera amplia 
"Magia". Pero, ¿qué es la 
magia?. Como primera 


aproximación podríamos tomar la 
definición se le da en los 
diccionarios: 


«Práctica quimérica, 
llamada así por los antiguos 
magos de caldea que pretendían 
dominar poderes superiores 
(Espíritus, genios, demonios, 
etoe.).» 

La Magia suele 


considerarse como una serie de 
supersticiones y creencias que 
carecen de todo fundamento 
lógico y que lo único que 
persiguen es el engaño de las 


personas que "caen" en sus 
manos. Lejos de este concepto 
la Magia es un sistema 


alternativo de ver y concebir 
la realidad que nos circunda. 


La Magia es el sistema que el 
hombre ha utilizado para 
comprender los ciclos de la 
vida, que observaba en su 
entorno y de esta forma 
integrarse en ellos. Solo en 


los dos últimos siglos la Magia 
ha sido sustituida por otro 
sistema que se fundamenta en el 
del materialismo para explicar 


N. M.N. 


lo que nos rodea. La Magia 
tiene como finalidad la 
adaptación del hombre a si 
mismo y al entorno, esto trae 
consigo la valoración adecuada 
de los bienes naturales, 
ambientales y psicológicos que 
fundamentan la vida del hombre 
en el planeta. El materialismo 
cientifista intenta modificar 
el entorno para adecuarlo a los 
deseos materiales y egoístas de 
una sociedad donde lo único 
importante es la riqueza 
material. Es importante que el 
concepto de Magia quede claro 
para hacer posible el retorno a 
las coordenadas espirituales y 
naturales que el hombre ha 
perdido. La definición que 
deberj¡amos tener de Magia es la 
siguiente: 


«La relación e interacción 
existente entre el entorno y el 
hombre, enfocada desde un punto 
de vista espiritual y 
trascendente de ambos.» 


La clasificación de Las Magias 
que se propone a continuación 
intenta esclarecer los 
principios que actúan en en 
ella para así comprender mejor 
su funcionamiento. 


La clasificación de la Magia 
desde un punto de vista 
funcional conduce a su división 
en dos tipos: j j 1] 


A ; iva. La Magia 
impatética se puede definir 
como aquella en que lo 


semejante produce lo semejante, 
mientras que la Magia Evocativa 
es aquella que intenta la 
relacion del hombre con los 
poderes exteriores e interiores 
a el. Con frecuencia vemos que 
ambos tipos de Magia se 
entremezclan y son difícilmente 
separables dentro de las 
práctica mágicas. 

Dentro de la Magia Simpatética 


clencias ocultas 


existen otros dos tipos: Magia 
Homeopática y agia 
Contaminante. 


La Magia Homeopática 
realiza su actuación sobre 
símbolos o representaciones del 
objeto sobre el que se ha de 
actuar. Un ejemplo claro de 
este tipo de práctica es la 
acción sobre una foto, muñeco o 
representación genérica de una 
persona para conseguir una 
influencia o cambio en esta. La 
Magia Contaminante se basa en 
la noción de que las cosas que 
alguna vez estuvieron juntas, 
guardan una relación tal, que 
aunque se las separe, la 
acción sobre una ellas afecta a 
la otra. Este tipo de práctica 
se realiza frecuentemente en 
los rituales con uñas o pelo de 
una persona sobre la que se 
desea actuar mágicamente. 


Si_ consideramos ahora la 
Magia BEvocativa podemos decir 
que también está dividida en 
dos tipos: Magia Invocatoria y 
Magia Psíquica. 


La Magia Invocatoria se 
ocupa de relacionar al hombre 


con la naturaleza dando 
personalidad y motivación a las 
fuerzas naturales. Estas 
fuerzas naturales están 
jerarquizadas tomando como 
referencia al grado de 
Personalidad-Poder que les 


conferimos al invocarlos. Un 
elemental de fuego es una 
fuerza pequeña, simple, y casi 
sin voluntad propia, la podemos 
invocar para la realización de 
algún trabajo mágico simple, 
pero no podemos esperar de ella 
una revelación espiritual. La 
invocación de un elemental es 
un ritual peligroso para todo 
aquel que la practica y por lo 
tanto no es recomendable jugar 
con ella. 


La Magía es un sistema 
alternativo de ver 


y concebir la realidad 
que nos circunda. 


La Magia Psíquica es la que se 
realiza partiendo del poder 
intrínseco de nuestro 
psiquismo. Dentro de este tipo 
podemos incluir la adivinación, 


telepatía, intuición, 
clarividencia, etc. 
Pasamos a tratar la 


denominación popular de los 
distintos tipos magia. Esta 
clasificación de la Magia desde 
un punto de vista tradicional 
lleva a la típica clasificación 
por "colores" de ésta. 
problema del bien y del mal 
está presente en la Magia como 
en toda acción humana, pero no 
se pretende tratar en este 
artículo la bondad o maldad de 
la Magia, por lo que indicamos 
el carácter positivo o negativo 
de la Magia sin indicar si el 
ro producido es bueno oO 
malo. 


Magia blanca: Es la conducente 
al equilibrio y curación. Su 
carácter es positivo buscando 
la evolución personal y el 


equilibrio emocional y 
psíquico. 

Magia Negra: Es la conducente 
al desequilibrio. Tiene un 
carácter negativo, egoísta e 
involutivo. Los practicantes 


buscan el "bien" personal en 
forma de poder y riqueza sin 
tener en cuenta los medios 
empleados. 


Magia Verde: Es la que emplea 
la plantas para sus ritos. Se 
puede emplear tanto de forma 
positiva como de forma 
negativa. 


Magia Roja: Es la que emplea 
la sangre tanto humana como 
animal, para conseguir sus 
propósitos. Es una Magia muy 
poderosa y peligrosa, ya que su 
empleo conlleva un marcado 
carácter negativo. 


Magia Sexual: es la que emplea 
el tremendo potencial sexual 
del ser humano para conseguir 
sus propósitos. Es también en 
extremo peligrosa y fácilmente 
puede cambiar su signo sim el 
practicante no la domina 
perfectamente./LOR. 


(continuará) 
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FENOMENOS SOBRENATURALES 


En muchas ocasiones he mos vivido cosas 


ue no 


sabemos explicar. Ahora, en esta sección incluiremos 
hechos que podrían denominarse «sobrenaturales». 


Estos hechos son recogidos directamente de 


personas 


que los han vivido en nuestra ciudad o en cualquier 
otro punto de nuestra provincia. Cuéntenos su caso 
ES ue existen otros mundos paralelos. 

nvíelo a LA OTRA REALIDAD, apartado «Fenómenos» 
al Apartado de Correos 344. 11080 Cádiz. 


(ECM) FENOMENOS CERCANOS A LA MUERTE 


directamente la experien 
cia de verse al <otro 
lado» de la vida no es 
infrecuente. Sobre todo 
estos casos se dan en personas 
que han sufrido algún acciden- 
te, enfermedad o una pérdida de 


ncontrarnos con casos de 
personas que hayan v1v1do0 


conciencia profunda. General- 
mente narran experiencias 
similares, desde la visuali- 


zación de una gran luminosidad 
inspiradora de paz y amor, 
hasta el diálogo con «seres de 
luz» que algunos llegan a 
identificar con personajes de 
su religión. Veamos algunos 
casos directos que _ hemos 
conseguido el equipo de Grupo 7 
sobre el tema. 


nos cuenta su 
experiencia y que, al parecer 
estuvo en un lugar parecido a 
lo que muchos denominan «cielo» 
causada por una pérdida de 
riñon. 

Todo comenzó cuando esta 
mujer sufrió una gran subida de 
tensión, tras la cual perdió la 
conciencia y fue a partir de 
este justo momento cuando entra 
directamente en la experiencia. 
Según su descripción vio como 
“un cielo y un camino muy largo 


Rosario 


con mucho resplandor". Para 
Rosario esto significó una 
vivencia de extraordinaria 
belleza donde la luz era muy 
intensa. Rosario era consciente 
de que algo raro ocurría y 
preguntó 


-"¿Estoy viva o muerta?"- 
a lo que le contestan 
"estas viva"- 


y a lo que ella vuelve a 
preguntar 
"¿no estoy preparada para 


morir?"- 


a lo que le vuelven a decir 
-"sí estas preparada, pero aún 
no ha llegado tu momento. 
Seguirás viviendo y tendrás que 
sufrir un poco más '- 

Luego esa misma <voz»> le hace 
referencia de que se verá 
obligada «a depender de unas 
máquinas y que debido a su 
enfermedad tendrá que «entrar y 
salir», 

Rosario no llegó a sentir 
miedo en ningún momento, 
aunque si se sintió sorprendida 
al principio al ver tanta luz. 


Otro caso interesante nos 


lo narra un señor al que 
llamaremos José Ruiz. Este 
hombre vivió algo parecido. 

Enfermo de hernia, estuvo 
durante 28 largos días en la 
Unidad de Cuidados Intensivos 


(UCI) donde llegó a 
estado de coma. 

. Según su relato "vi un 
sitio muy grande con mucha luz. 
Via mi madre -ya muerta- con 
más gente y todos estaban muy 
contentos.” 

José siente que «talgo> le 
impide llegar hasta donde 
estaba su madre, como si lo 
sujetaran por la espalda. 

Luego resulta que llegó a 
ver en esta misma experiencia, 
a una figura religiosa 3 
identificó más tarde con la 
Virgen de la Milagrosa, rodeada 
de muchas flores y luces. 


El último caso del que 
trataremos aquí lo vivió una 
mujer de 69 años, Ana María. 

Aunque no podríamos 
clasificar este caso como ECM 
si se asemeja más a lo que se 
denomina un desplazamiento 
psíquico o proyección astral 
incosciente con pérdida de 


entrar en 


4 fenómenos sobrenaturales 


vi un cielo y un camino muy largo, 
con mucho resplandor. Esto si nie 


una vivencia de extraordinaria 
belleza 


Los habitantes del Antiguo Egipto eran fieles creyentes de la 
vida en el Mas Alla. Una alma energética -Ka- se desprendia del 
ser en el momento de su suerte para navegar en la Barca de Osiris 
por los Lagos del Mundo Subterráneo. 


conciencia temporal. llamando intensamente de 

Esta mujer sintió esta manera desesperada y nerviosa 
experiencia hace más de diez al ver que su hija no le hacía 
años, la cual fue operada de caso. 


peritonitis causa de un error e Su hija comentó que su madre 
una anterior operación por no se movió en absoluto ni 
problemas en el intestino. realizó intentos de ello 

Estando en el hospital, durante la mencionada ex- 


llegó su hija para verla. La periencia. 

hija comenzó a llamarla, pero 

Ana Maria no contestaba. Al ver Así pues, vemos que son 
esto, su hija algo tensa se muchas las personas que viven 
acerca y la toca y nota que experiencias muy similares. 
está muy fría. Inmediatamente Esto da pruebas suficientes 
su hija va en busca de la para comenzar a investigar 
enfermera informándole de lo sobre la realidad de la 
sucedido. La misma enfermera existencia de una vida más 
dijo que momentos antes le allá. Pero como siempre sucede, 
tomó la tensión y se encontraba todo queda en entredicho por 


perfectamente. las mentalidades cientificas. 
Al poco tiempo, Ana María Seguiremos esperando para que 
despierta de su <trance> y le algún día tengamos prueba 


dice a su hija que la estaba suficiente sobre esa otra vida. 


cádiz, cludad enigmática 


Entre la Historia y la Loyenda 


ENIGMATICOS HOMBRES-PEZ EN LAS 


AGUAS DE CADIZ 


En este reporta; 


indagamos en la historia 


de nuestra cludad y nos encontramos con 


estos curiosos acontecimientos 


e rozan la 


leyenda y que muestran un Cádiz algo más 


enigmático. 


yA marcada historia de la 
ciudad de Cádiz y su provincia 
hace que nos perdamos en una 
gran infinidad de datos y 
fechas históricas que recalcan 
los distintos períodos por los 
pasado esta ciudad. 
Sabemos de antemano que en 
i existen multitud de 
hallazgos arqueológicos que nos 
hablan de un esplendoroso 
pasado sin dejar de lado los 
fuertes y terribles hechos que 
hicieron esta historia. Es pues 
evidente que Cádiz tuvo 
civilizaciones con grandes 
dioses, grandes creencias, 
importantes sistemas socio- 
políticos y sobre todo la vida 
popular religiosa. 


Pero aparte de todo esto 


existen, además, pequeños 
acontecimientos, «otras 
historias» que rozan la 
leyenda. Estos acontecimientos 


«<enigmáticos>» no se han 
conocido por restos arqueoló- 
gicos, ni aparecen en los 
grandes libros de las civiliza- 
ciones ni a través de la 
historia común del pueblo 
gaditano. Estos acontecimientos 
son pequeñas anécdotas que casi 
pueden pasar inadvertidas. 

Algunas de estas pequeñas 
historias son las que trataré a 
continuación. Es un tema que 
algunos historiadores antiguos 
lo anotaron a modo de curiosi- 
dad. Se trata de la leyenda- 
historia del hombre-pez. Un ser 
medio mítico, medio real que 
fue avistado por algunos 
pescadores de nuestra bahía. 

El primer caso, el más 
antiguo que he podido recoger 
data del año 1187. 


UN HOMBRE-PEZ EN EL CADIZ 
ROMANO 


por aquel 
zona del 


Se cuenta que 
año aparece en la 


Francisco Cabrera 
océano gaditano un <hombre 
marino» cuyo cuerpo era 


enteramente humano. Este hecho, 
recogido por esas fechas por el 
historiador romano Plinio y el 
mismo lo oyó comentar a unos 
caballeros romanos y que estos 
fueron testigos oculares del 
suceso. Este hombre fue 
«pescado» en Cádiz en el citado 
año y más tarde presentado al 
Gobernador de Oxford, en 
Inglaterra. El Gobernador lo 
mantuvo en su casa durante seis 
meses. Posiblemente realizando 
tareas como esclavo o sirviendo 
como elemento de análisis oO 
experimentos. 

Pasados los seis meses el 
hombre-pez encontró una ocasión 
para volverse al mar, donde 
desapareció para siempre. No lo 
volvieron a ver más. 


EL CASO DE LIERGANES 


Pero el caso más documen- 
tado ocurrido por esta geogra- 
fía fue el del hombre-pez de 
Liérganes. 

Liérganes es un pueblo de 
Santander. Allí vivían Fran- 
cisco de la Vega y María del 
Casar, su esposa. De esta 
unión nacieron cuatro hijos, 
uno de ellos, Francisco, 
protagonizaría uno de los 
sucesos más curiosos de nuestra 


ciudad. 

Cuando María del Casar 
quedó viuda envió a su mhijo 
Francisco a la por entonces 


villa de Bilbao, para aprender 
el oficio de carpintero, 

entonces Francisco tenía 15 
años. Esto ocurría en el año 


1074. 

Un buen día, la víspera 
del día de San Juan se fue 
junto con sus compañeros a 
bañarse a la ría de dicha 
villa. A Francisco le fascinaba 


cádiz, ciudad enigmática 


la pesca y disfrutaba mientras 
nadaba. Pero ese día comenzó a 
nadar ría abajo hasta que sus 
compañeros lo perdieron de 
vista. Los compañeros notaron 
su tardanza y comenzaron a 
alertarse pensando que podría 
haberse ahogado. Corrieron de 
inmediato a contarlo al maestro 
del taller y éste a su vez, a 
su madre María, que lloró 
desconsolada. Al no aparecer le 
dieron por muerto. 


Hasta aquí la historia 
parece normal, pero realmente 
no es así. 

En 1679, un grupo de 
pescadores gaditanos vieron 
aparecer por las aguas, 
sumergiéndose en ellas a su 
voluntad y con recreo lo que 
parecía ser la figura de un 
hombre. Los pescadores en su 


curiosidad quisieron acercarse, 
pero el hombre-pez desapareció 


pedazos de pan 
hombre-pez los 
comía, de esta 
manera lo arrastraron hasta 
una barca donde pudieron 
atraparlo y llevarlo a tierra. 
Lo observaron detenidamen- 
te y vieron que su constitución 
era humana, normal. Intentaron 
hablarle en diversas lenguas 
pero no respondió a ninguna de 
ellas. Luego se lo llevaron al 


arrojándole 
vieron que el 
cogía y _los 


convento de San Francisco, en 
la plaza del mismo nombre, 
donde lo conjuraron por si 
tuviese algún «espíritu 
maligno». Pero eso tampoco 


bastó para hacerle hablar. 
Pasaron pues algunos días, 
durante los cuales no respondía 
a nada. Pero de repente su voz 
dejó esclarecer una palabra: 
"Liérganes". Los que allí 
estaban, sorprendidos, no 
sabían su significado a 
excepción de un mozo que 
resaltó que era de dicho lugar 


| 


IZQUIERDA REPRESENTA UN FAUNO 


DE UNA CONOCIDA CASA GADITANA. 


EN ESTA FOTOGRAFIA BE MUESTRAN 
MARINO CON UNA ESPECIE DE ALETAS 
SALIENDO DE BUS POMULOS. ESTAN BITUADAS EN LOS POZOB DE UN PATIO 


DOS CARAS MITICAS. LA DE LA 


rápidamente. Este suceso lo 
contaron al llegar a tierra los 
pescadores y la curiosidad fue 


en aumento. Tal que un día 
decidieron buscarlo y cap- 
turarlo. Así se hicieron con 
una red que lo circundase y 


de Santander y que se hallaba 
en Cádiz trabajando. 

A partir de este momento 
se comenzó a investigar sobre 
su paradero y familia. 


Don Domingo de la Cantolla, 
secretario por entonces de la 
Suprema Inquisición, se hizo 
con el caso. Este mismo señor 
hizo un comunicado al pueblo de 
Liérganes, por si hubiese 
ocurrido algo “tanormal>» por 
allí. Tan sólo María del Casar 
recalcó que su hijo desapareció 
en la ría de Bilbao hace unos 
cinco años, pero que lo dieron 
por muerto. 

En esos momentos se 
hallaba en el convento antes 
citado un religioso de la orden 
en una misión postulatoria. Fr. 
Juan Rosende, y enterado de la 
parte donde caía Liérganes, 
donde le Pillaba de paso, 
decidió llevarlo consigo en su 
postulación. 

Cuando los dos estaban 
cerca de Liérganes en un monte 
llamado La Dehesa, el religioso 
le dijo al mozo que fuese 
delante guiando, lo que hizo al 
dedilllo, como si conociese la 
zona. Llegando hasta la casa de 
María del Casar. María al verle 
entrar reconoció inmediatamente 
y con gran regocijo a su hijo 
Francisco, así como sus 
hermanos que también estaban en 


la casa. Pero Francisco ni se 
inmutaba, no mostraba ninguna 
emoción. 

Fr. Juan Rosende dejó al 


mozo en casa de su madre donde 
estubo nueve años de manera que 


nada le ¡inmutaba, ni tampoco 
hablaba más que algunas 
palabras como tabaco, pan, 


vino, pero sin propósito de 
usarlos. Si se le preguntaba si 
quería algo no respondía, sin 
embargo al ofrecerle algo de 
comer lo tomaba y comía con 
exceso por algunos días, 
después pasaban otros tantos 
días sin tomar nada. 


Una connotación peculiar 
fue la de que Francisco tenía 
gran puntualidad. Virtud que 
aprovecharon. si alguno le 
mandaba llevar algún papel de 
un pueblo a otro, este lo hacía 
con enorme puntualidad. : 

En una ocasión, un sujeto 
del pueblo lo envió a Santander 
con un papel para otro sujeto, 
teniendo que pasar obligatoria- 
mente por la ría que tenía más 


de una legua de ancha (algo más 
de 5000 metros). Buscó una 
barca en el sitio de Pedreña, y 
no hallando allí ninguna, se 
echó al agua y salió enmel 
muelle de Santander, donde le 
vieron muchos mojado, junto con 
el papel. A 

n la descripción que 
hicieron de él lo describen 
como un hombre de estatura de 
unos seis pies, bien formado, 
de pelo rojo corto, las uñas 
gastadas por el salitre y 
siempre andaba descalzo. 


Dicen algunos autores que 
tenía escamas aún cuando lo 
llevaron a Liérganes. Algunas 


de estas escamas sobre el 
espinazo y como una cinta de 
ellas desde la nuez hasta el 
estómago. Pero poco a poco se 


les fueron cayendo. 


Después de estar nueve años, 
se volvió a perder de vista sin 
saber nada ya de él. 

Estas son las historias 
que algunos autores nos han 


contado sobre hechos tan 
curiosos ocurridos en nuestra 
ciudad. La verdad es que 


algunos misterios del mar son 
tan iinmesamente ¡inexplicables 
que aún la mente humana actual, 
Junto con toda la tecnología 
científica, no puede encontrar 
la respuesta. 

, Pero áún así, 
continuaremos rebuscando en 
nuestra ciudad, otros enigmas, 
otros misterios. 


AS 


de PRI 
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astronomía 


MISTERIOS DEL UNIVERSO (2) 


Nuestro Universo está repleto de bellos puntos luminosos 
que forman una espesa capa que, como un manto de vida 
cubre cada noche. Continuamos en este número ofreciendo 
información especializada sobre temas astronómicos 


n el número anterior 
estuvimos hablando algo sobre 
las estrellas y nuestro SISTEMA 
SOLAR así que en este número 
vamos a seguir hablando de ello 
y ampliando datos. 


MUERTE DE LAS ESTRELLAS 


Anteriormente vimos como 
se originaba una estrella, cual 


era su proceso de combustión, 
etc, pero ahora vamos a ver lo 
contrario, su muerte. 


Las estrellas, como 
nuestro SOL suelen vivir unos 
10 billones de años; el SOL 
está ahora en la mitad de su 
vida, pero hay estrellas más 
frías que pueden vivir mucho 
más que nuestro SOL, alrededor 
de unos 50 millones de años 
más. 

Cuando una estrella 
empieza a morir el destino de 
ella depende de toda la masa 
que posea. 

Cuando la estrella agota 
toda su masa no puede 
contrarrestar la gravedad y 
entonces su ¡interior empieza a 
contraerse, durante este 
período empiezan a desprender 
energía, las cuales se tornan 
capas frías de ella, dando 
lugar a GIGANTES ROJAS. 


Al final, estas capas se 
desconectan de la estrella y 
flotan por el Espacio 
transportando aproximadamente 


un 20% de su 
de gas que siguen 


masa. Estas capas 
en expansión 


por el espacio reciben el 
nombre de "NEBULOSAS 
PLANETARIAS". 


Esta nebulosa al seguir en 
expansión deja a la estrella al 
desnudo y en un período corto 
(unos 50.000 años) esta se 
enfría y contrae adquiriendo un 
tamaño aproximado al de la 
TIERRA y si su masa es 1,4 


Antonio Salazar 


veces más inferior que nuestro 
SOL permanece en este estado 
por tiempo indefinido dando así 
lugar a una ENANA BLANCA. 

De este modo se sucede la 
muerte de una estrella, pero 
como hemos visto no muere del 
todo pues da siempre paso al 
nacimiento de otros atros. 

En algunas ocasiones, una 
ENANA BLANCA puede estar 
integrada en un sistema estelar 
doble (sistema binario), la 
cual por su gravedad atrae 
material de la otra estrella y 
cuando éste material de la otra 


estrella impacta en la 
superficie de esta estrella 
(ENANA BLANCA) puede 


desencadenar en un período 


corto de tiempo una nueva 
fusión nuclear y su brillo 
empieza a ser 
considerablemente superior 


dando al nacimiento de un nuevo 
tipo de estrella, una NOVA. Una 
vez transformada en una NOVA su 
brillo y dimensiones empiezan a 
adquirir proporciones 
gigantescas tanto que su brillo 
puede perfectamente compararse 
con la GALAXIA a la cual 
pertenece y llegado a este 
punto tan tremendo se a 
convertida en una SUPERNOVA 
(así podemos hacer un cálculo 
de cuales deben ser las 
proporciones que deben de 
alcanzar una estrella de este 
tipo). 

Cuando una estrella de 
estas características 
explosiona el centro de la 
estrella se comprime y colapsa 
tanto que sus dimensiones 
tanto de masa como de diámetro 
adquieren unas proporciones muy 
pequeñas tanto que su masa 
queda reducida a 1,4-4 veces la 
masa del SOL y a unos 20 km tan 
sólo de diámetro, en este punto 
los neutrones de dicha estrella 
no pueden unirse más, 
quedándose la mayor parte de la 


astronomía 


estrella en 
preciso momento 
ESTRELLA de NEUTRONES . Estas 
estrellas son tan pequeñas y 
pálidas que es imposible verlas 


gas y Eo este 
pasa ser una 


con la luz que emiten, pero 
éstas estrellas emiten unos 
haces 
de radioondas las cuales son 
percibidas por los 
radiotelescopios, que 
determinan donde se encuentra 
una estrella de estas 
características llamándose a 
estos lugares del cosmos 
PULSAR. 

Con esto hemos visto que 


el UNIVERSO 
encuentra en un estado de 
expansion y en sí una estrella 
nunca muere porque siempre 
queda algo de ella que toma 
parte en los demás atros a los 
cuales da paso (con su muerte). 
Espero que con estas 
explicaciones se entienda algo 
más la vida de estos astros. 


siempre se 


EL SISTEMA SOLAR. 22 Parte 


Bueno, 
cambiar de 
extendernos 
SISTEMA SOLAR 
número anterior 
hablando algo. 

Como dijimos, nuestro 
SISTEMA SOLAR consta de nueve 
planetas que se dividían en 
partes, los ¡interiores y alos 
exteriores. Hablemos ahora de 
los interiores. Estos son 
MERCURIO, VENUS, TIERRA y 
MARTE. 


MERCURIO 


Es el planeta más cercano 
al SOL, tiene la mitad del 
tamaño de la TIERRA, carece de 
satélites y su superficie es 
inóspita en extremo alcanzando 
una temperatura máxima de 400 
grados y teniendo una atmósfera 
compuesta principalmente por 
metales de gran densidad. Dista 
del SOL tan solo 57,9 A 
de kilómetros teniendo 
diámetro de 4.878 km. MERCURIO 
nunca aparece demasiado lejos 
del SOL en el firmamento y tan 
sólo en un corto período de 
tiempo puede verse. Para tener 
una buena imagen de él y poder 


ahora vamos a 
tema. Vamos a 
sobre nuestro 

donde en el 


estuvimos 


ver sus fases debe comenzar la 


observación siempre en la 

puesta del SOL o en su salida. 
MERCURIO posee muchos 

cráteres semejantes a los de 


nuestra LUNA, pero sus cráteres 
son más planos y sus bordes más 
delgados debido a una gravedad 
más intensa. Este planeta tarda 
87,9 días en su período en dar 
la vuelta al SOL. 


VENUS 


Este planeta, similar al 
tamaño de la TIERRA, puede ser 


el objeto más brillante del 
firmamento (despues del SOL y 
la LUNA). Puesto que su órbita 


de la de la TIERRA 
sólo puede ser observado en la 
puesta o salida del SOL. VENUS 
puede representar una magnitud 
-4, (de las magnitudes ya 
hablaremos más adelante) que en 
algunos lugares determinados de 
la TIERRA puede producir hasta 
sombra. VENUS está cubierto por 
una capa gruesa de nubes y con 
una superficie compueta por 
anhídrido carbónico, por lo 
cual la visión de su superficie 
es totalmente nula. VENUS 
tiene un diámetro de 12.104 Km 
y a una distancia del SOL de 
de kilómetros y 
también de satelites. 
planeta experimenta 
fases como las de 
LUNA éstas se 


está dentro 


108,2 millones 
carece 


Este 
también 


nuestra y 


LA LUNA 


L 
producen a medida que describe 
su órbita alrededor del SOL 
llegando a tener fases 
crecientes (sólo los planetas 
con sus órbitas interiores a la 
de la TIERRA la pueden tener). 


TIERRA 
Es el 


más grande de los 


10 astronomía 


planetas interiores. Tiene un 
núcleo compuesto principalmente 


de Hierro y Niquel rodeado por reciba GRATIS la revista 


una capa de Silicato. Su LA OTRA REALIDAD Junto al 
superficie son 3/8 partes de [| CURSO DE PARAPSICOLOGIA 
tierra por partes de agua, 

constando su atmósfera inferior CIENTIFICA 

de una mezcla de nitrógeno, por correspondencia 


oxígeno y otros gases 
cumplimentados por vapor de 
agua. La temperatura media de 
este planeta oscila entre los 
40 y 50 grados, con estas 
temperaturas y atmósfera la 


vida es posible. Nuestro METODO CIENTIFICO-PRACTICO 

planeta posee un satélite "La 

LUNA". Este satélite posee Un curso de especialización donde 

fases que se repiten cada 29 trataremos, entre otras, estas materlas: 
días y medio dependiendo 

simplemente del ángulo 


*. Los fenómenos de la Potencialidad 
Psi. Grupos PSI-GAMMA Y PSI- 
KAPPA — (clarividencia, telepatía, 
precognición, psicotonías, tantasmas, 
poltergeist, etc.) 


delimitado por la TIERRA, SOL 
y LUNA. La LUNA esta siempre 
iluminada y parece experimentar 
fases debido a que en el curso 
del mes se observan fracciones 
de la mitad iluminada. 

Nuestra LUNA se encuentra 
a una distancia de 356.410 Km 
teniendo un diámetro de 3.473 
Km. 


*. Parapsicología en vegetales y 
animales. 


*, Métodos de estudio e investigación. 


Rellene o copie el cupón de suscripción 
adjunto con sus datos y recibirá 
mensualmente el tema correspondiente 
al curso, ademásde recibir 
TOTALMENTE GRATIS la revista 
"LA OTRA REALIDAD" 


En el próximo número 
hablaremos más extensamente 
sobre nuestro satélite, más 
concretamente sobre las mareas, 
los eclipses y los alunizajes y 
seguiremos dando datos 
específicos del resto del 
sistema solar./LOR 


(continuara) 


CURSO DE 
PARAPSICOLOGIA 
CIENTIFICA 
por correspondencia 


Conozca las últimas 
hipótesis. Los mejores 
métodos prácticos y de 
Investigación clentífica 


EN ESTE DIBUJO PODEMOS VER LAS DISTINTAS 


FASES POR LAS QUE PABA LA LUNA 


Nombre. Dirección 


Población. .Provincia_________C.P 
O Deseo subscribirme al CURSO DE PARAPSICOLOGIA CIENTIFICA por 


correspondencia. Reembolso de 1000 pts entrega/mes + 300 pts de gastos y recibir 
GRATUITAMENTE la revista La Otra Realidad. 
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EL CASO DEL CHOFER DE LA 
DIPUTACION DE CADIZ 


Cádiz y su provincia han sido a lo largo de las últimas décadas, testigos 
de innumerables casos OVNI. Aunque es cierto que en los últimos años 
ésta actividad ha disminuido, nuestra zona tiene bien ganada el 
adjetivo de «caliente», por ser una de las más prolíficas en este sentido. 


Mari Carmen Muñoz 


contar su caso a 
diferentes medios de 


dades de 


e siento fascinada ante la 
Mistiós de informes OVNI través de 


que he logrado reunir de comunicación, pero, por el 

Cádiz y provincia. contrario, negó frenéticamente 

En nuestro mundo existen todo aquello que tuviera que 
miles y miles de casos OWNI. ver con la publicidad, simple- 
Casos desvelados y casos que mente porque no quería que ello 
quedan por desvelar, los que le perjudicase en su trabajo. 
están clasificados de secretos Aún teniendo el caso 
y los desclasificados como los descrito detalladamente en el 
que han_ salido hace poco a la libro de Benítez, me propuse 


entrevistarle de nuevo. Aunque 
con un poco de insistencia por 
mi parte y de resistencia por 
la suya, por último accedió. 


Este hecho _ ocurrió en la 


luz en España, pues en el resto 
del mundo aún hay algunas- 
reticencias a hacerlo. 

Son demasiados los 
testigos que han visto alguna 


vez un objeto en mel ocielo, y madrugada del 20 de marzo de 
que no han podido identificar, 1974, debo añadir que mi padre 
e incluso lo son aquellos que es chófer del presidente de la 
afirman haber tenido un Diputación Provincial de Cádiz 
contacto más cercano con estos y que, esa noche, se dirigía 
objetos o naves y sus tripulan- para Cádiz después de haber 


tes. Lo más sorprendente es que 
han sido fotografiados y detec- 
tados por pantallas de radar. 

Actualmente es muy difícil 
negar que existen seres de 
otros planetas que vienen a 
visitarnos y con algún tipo de 
propósito. 

En este artículo y en los 
sucesivos me dedicaré a relata- 
ros cada uno de los casos que 
he venido estudiando y que, 
como he comentado antes, son 
exclusivos de Cádiz y provin- 


cia. 

Tal y 
el número 
revista, en 
contaré el 
persona muy 
trata de mi 


como os prometí en 
anterior de esta 
esta ocasión os 
caso ocurrido a una 
allegada a mí, se 
padre, Cristóbal 


Muñoz. Este caso fue muy co- 
nocido en su tiempo. J. J. 
Benítez hace mención de ello 


en su libro 100.000 km tras los 
OVNIS. Después de una larga 
entrevista sostenida con él, en 
la que no duda en describirle 
como “tuna de las personas más 
frías en talento y menos dada a 
la popularidad que jamás he 
conocido» ... nada más cerca de 
la verdad. El tuvo oportuni- 


dejado al presidente en su casa 
de Sanlúcar de Barrameda. A 
continuación expongo la entre- 
vista íntegra, tal y como se 
desarrolló. 


Mari Carmen - ¿Es 


- cierto que 
viste algo fuera de 


lo normal 


en la madrugada del 20 de 
marzo? 

Cristóbal - si, es cierto. 

M.C. - ¿Puedes describirme todo 
tal y como ocurrió? 

C - Sobre las cuatro de lla 


madrugada venía 
presidente y cuando iba por la 
carretera de Sanlúcar de Bar- 
rameda hacia el Puerto de 
Santa María, sobre el cruce que 
hay en la carretera de Rota 
hacia Jerez, que por cierto iba 
muy despacio, resulta que a 
unos ¿20 Ó 30 metros sobre la 
parte derecha de la cuneta, me 
salió una Figura como la de una 
persona (al lado de la car- 


yo de dejar al 


retera). En principio, a mí me 
pareció que era una persona 
porque le había visto bien las 
piernas y vestía con  pan- 
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talones, pero tal como me iba 
acercando salió de esa figura 
un resplandor muy grande de la 
cintura hacia arriba, pero ese 
resplandor apareció en unos 
segundos y cuando estuve muy 
cerca de ella. Me llevé un 
susto tan grande que giré hacia 


la ¡izquierda y claro, quise 
intentar correr más con el 
coche. En esos momentos tuve_la 


clara, sensación de que esa 
'cosa” se había subido a mi 
Ma por la puerta de atrás. 
Empezó como a  "zaran- 
dearse o moverse" como por una 
fuerza invisible y todo esto 
paso en cuestión de segundos. 
A pesar de todo, yo segul 
acelerando más sin detenerme, 
aunque intenté mirar hacia 
atrás en dos o tres ocasiones, 
pero ya no ví nada, ya no ví 
esa luz por ningún sitio, in- 
eluso me salí de la carretera 
al querer fijarme mejor. 


M.C. - ¿Qué piensas realmente 
de lo que viste? 


C - Pues no se, por muchas 
vueltas que le doy después de 
tantos años, no llego a ima- 
ginarme lo que pudo ser, pero 
de lo que estoy seguro es de 


que algo raro fue. Como tú 
sabes, llevo muchos años en 
carretera y tenido mis anéc- 


dotas, pero nunca me ha pasado 
nada tan raro como aquello. 


M.C.- Antes de lo ocurrido ¿te 
habías ¡interesado alguna vez 


por el tema de los OVNIS? 


Dibujo realizado por 
el testigo del extraño 
ser que vió en la 
noche del 20 de marzo 
de 1974, 


..tal como me iba acercando 
salió de esa figura un 
resplandor muy grande de la 


cintura hacia arriba, pero 
ese resplandor apareció en 
unos segundos y cuando 
estuve muy cerca de ella... 


-= No, a mi nunca me han 


interesado estas cosas. 


M.C. = ¿Crees que existen 
después de lo que te ha pasado? 


C - Tengo mis dudas. No estoy 
muy de acuerdo en que existan, 
pero ni lo afirmo ni lo niego. 


M.C. - ¿Observaste algún objeto 


o alguna otra anormalidad en 
ese lugar? 


C - No, yo no vi nada aparte de 
lo dicho. 


M,C. - ¿Qué condiciones climá- 
ticas imperaban en esa noche? 


C - Como ya te dije antes, era 
una noche de mucha niebla, no 
se veía nada a más de 20 ó 30 
metros, por eso fue la impre- 
sión tan grande que me llevé, 

porque lo ví de pronto. 

Estaba situado en una 
carretera que conozco muy 


bien y, entonces, claro, 
allí no hay nada, ni 
postes, ni señales de 
tráfico nada, por lo 
tanto no me esperaba lo 
que ví. 

M.C. - ¿Le ocurrió algo 
al coche? 

C - Que yo sepa, después 
en el parque, que es 


donde yo dejo el coche, 
el mecánico me tuvo que 
arreglar la puesta en 


marcha, pero pienso que 
pudo ser por pura 
casualidad. 

M.C. - ¿Sentiste algún 


tipo de molestia corporal 
en los días posteriores? 


C - No. Sólo me llevé 
unos pocos días muy 
nervioso, nada más. 

M.C. - En los días 


siguientes al suceso, 
¿volviste a pasar de 
nuevo por aquel lugar? 


supuesto extraterrestre muerto, 
obtenida en un OVNI que se 
estrelló en Nuevo México el 7 de 
julio de 1948. 
(foto Coalition of Concerned 
Ufologists/MEPL). 


ufología a e 13 


EG = Al principio no, 
quise evitarlo a toda 
costa, siempre daba un 
rodeo por Jerez, me 
causaba un poco de 


inquietud, pero por fin 

un día me decidi a 

circular de nuevo por 

allí, de noche también, y 

me llevé otro susto, 
porque Justo cuando estaba a 
esa altura, el capó del coche 
se subió de pronto. 

Recuerdo que el coche que 
iba detrás mio pegó un frenazo 
y pasó pormi lado maldicién- 
dome, claro, el que iba a saber 
lo que me estaba pasando... 


M.C.- ¿Contaste a alguien algo 
as lo ocurrido al día siguien- 
e? 


C - Al día siguiente no, pero a 
los tres días cuando fui a 
recoger a mi jefe, le conté lo 
que me había pasado y más tarde 
en una reunión que hubo en la 
diputación, lo contó en pleno. 
En dicha reunión se encontraba 
el periodista del Diario de 
Cádiz «Balpiña»r y fue él quien 
se encargó de expandir la noti- 
cia. 


En mi última pregunta 
quise averiguar si había 
sufrido lo que se conoce como 
«tiempo perdido» fenómeno 
típico en estos casos, pero no 
pude averiguar nada anormal en 
su horario. 


Hasta aqui el 
testimonio de mi padre. Como 
habrá podido comprobar el 
lector es una persona más que 
escéptica, objetiva. ¡A 


Por otra parte, yo 
es muy difícil negar 
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misma noté en algunos momentos 


a di ad cómo -a dr 

e aber pasado tantos años ¡ 

desde” “entónces- revivía” su que existen seres de otros 
istoria e nuevo entre una ¡ 

nota de desconcierto . y de planetas que vienen a 


visitarnos 


inquietud ante lo sucedido. Y 
es que hechos como este nó se 
olvidan tan fácilmente. 
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235 años para Curandero detenido por 


drogas y sexo 


un vampiro 
americano 


Está visto que consultarle sobre 

Una vez más nos hay que andar con su problema de asma 
encontramos con otro cuidado al ser y a ver si había 
«vampiro» sediento tratados por algún remedio. 
de sangre. En esta curanderos. Un El curandero 
ocasión se trata de curandero de entonces inició un 
un estadounidense Leganés (Madrid) ha tratamiento que a 
que hería a sus sido detenido por la menor «no 
siete hijos para estupro y tráfico le pareció muy 
poder beber su de drogas, entre acorde con su 
sangre, además de otros delitos, tras dolencia, pues 
violar a una de las ser denunciado por consistió en unos 
niñas. Evidentemente una jóven menor que masajes y 
la justicia padecia asma a la tocamientos por 
americana condena a que drogó y mantuvo todo el cuerpo», 
este sanguinario a relaciones sexuales según consta la 
una pena de 235 años durante el supuesto denuncia. 
de cárcel. tratamiento. A — pesar de ello, 

El «Vampiro», Este curandero la Jóven efectuó 
llamado Rickie es Narciso Serrano sola otras visitas, 
Gaddies, de 35 años | Ferrán, de 59 años, en las que el 
y de la ciudad de conocido curandero actuó de 
Johnston popularmente como manera parecida así 
(Pensilvania), fue "Manolo". como invitarla a 
acusado junto a su La denunciante, esnifar cocaina, lo 
mujer, de dar una jóven de (15 que aceptó. 
palizas a sus hijos, años acudió con una Asimismo, en dos 
de violación sexual, amiga suya de 14 ocasiones realizó 
de causarles años al referido el acto sexual con 
quemaduras, heridas, | Curandero para Sl. 
asi como de beber su 
sangre. , . 

Pero ahí no Telepatía abusiva 
queda la cosa. 

Aparte de los 43 
cargos por los que No cabe duda de que tiempo le ha produci- 
ha sido condenado la telepatía existe, do “reacciones a la 
este señor, les han pero para algunos es cabeza» ya que deli- 
sido sumados otros más que probada ex- mita con exactitud 
tantos años de cusa para sacar par- que le deja atónito. 
prisión por mantener tido. Un vecino de la El mencionado telé- 
a los menores de localidad de Marace- pata maracenero no 
edad en una na, en Granada, ha sólo se conformaba 
vivienda donde sido denunciado por con enviarle comuni- 
abundaban las ratas enviar «(transmisiones caciones durante 
y las cucarachas. telepáticas» durante esos seis años, sino 
seis años a un hombre que además («lo hace 
residente en Madrid durante 18 horas dia- 
el cual, ya cansado rias». 
del abuso de este F.C.G. reclama en su 
«transmisor», decidió denuncia una  recom- 
denunciarlo a las pensa económica por 
autoridades judicia- el gran cansancio 
les. el afectado psiquico que su in- 
reclama una indem- terlocutor le pro- 
nización económica duce. 


por dicho abuso de la 
comunicación psiquica 


el mismo comenta (si 
le valgo de entrete- 


sin que el propio nimiento, que me 
afectado pueda evi- pague por lo menos a 
tarlo. cien pesetas la ho- 
Resulta que F.C.G., ra». En la denuncia 
el denunciante, ha no especifica que 
estado contactando temas son los prete- 


con L.M.C telepática- 


ridos de su comunican 


mente desde el 4 de te. Siempre haciendo 
diciembre de 1987 referencia al gran 
hasta el 17 de enero cansancio que le 
de este mismo año y produce esas comuni- 


que durante todo este 


caciones. 
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Extraño fenómeno en las laderas del Teide 


Cuatro jóvenes 
observaron en las 
laderas del Teide 
(Tenerife) un 
posible aterrizaje 
OVNI. Estos hechos 
se registraron el 
dia 12 del pasado 
mes de octubre y 
dándose a conocer el 
hecho en la zona a 


través de un 
programa radiofónico 
en enero de este 
mismo año, programa 
dirigido por el 
periodista y 
ufólogo Francisco 
Padrón. 

Este hecho ha 
generado diversas 
conjeturas a la hora 
de explicar lo 
ocurrido. Las 
variopintas con- 
jeturas hablan de 
un aterrizaje OVNI 
en una de las 


laderas del pico, de 
que el Teide fue 
sobrevolado por uno 
de estos extraños 
objetos, o que 
incluso se llevaron 
a cabo maniobras 
militares secretas 


en una zoma próxima 
a El Portillo, lo 
que ha sido desmen- 
tido por fuentes 
militares. 


Según informa A. 
Merino desde Las 
Palmas de Gran 
Canaria, «lo 
contemplado por los 
cuatro muchachos, 
que la noche 


señalada se despla- 
zaban en un vehiculo 
más allá de El 
Portillo cuando les 
obligaron a reducir 
la marcha y volver 
hacia atrás, 
hallándose cerradas 
las vias de acceso 
al Teide -inclusive 
los caminos de 
tierra-, no fue otra 
cosa, según fuentes 
del Gobierno Civil 
de Tenerife, sino, 
probablemente, las 
maniobras realizadas 
por personal que 
estaba trabajando 
para sanear el 
Teide, debido a un 
desprendimiento 

registrado en la 
ladera suroeste. 


Algunos de los 
investigadores, 
como Juan José 
Benitez, han 
insistido, sin 
embargo, en que lo 
acaecido a los 
cuatro testigos y 


el desprendimiento 


-que fue real- son 
hechos distintos, 
haciendo reflexio- 
nar en este 
sentido, por otra 
parte, lo manifes- 


tado a Diario de 
Las Palmas por dos 
ciudadanos de Gran 
Canaria, residentes 
en el barrio de El 
Batán, quienes 
aseguraron que la 
noche del pasado 12 
de octubre  obser- 
varon en el cielo 


unas rarisimas 
luces, que se 
perdieron en 
dirección a 
Tenerife, las 
cuales, tal y como 
afirmaron, no eran 


de avión.>». 


Una violenta secta americana 


Un individuo 


llamado David 
Koresh encabeza una 
secta religiosa en 
Estados Unidos. 
Este individuo dice 
ser Jesucristo y 
lo siguen más de un 
centenar de acó- 
litos. La peligro- 
sidad de este hom- 
bre, junto a sus 
seguidores se fun- 
damenta en los en- 
frentamientos en 
la comuma de Waco 
en Texas contra la 
policia. Ya la 
muerte ha pasado 
por alli y miembros 
del cuerpo policial 
han dejado sus 
vidas en dicho en- 
frentamiento. 

David  Koresh, 
denominado como «El 
mesias de Texas», 
se encuentra a- 


tricherado en su 
comuna de Waco, 
junto con sus 
fieles, los cuales 
poseen armas y 
municiones milita- 
res para hacer 
frente a la Oopo- 
sición, asi como 


una buena despensa 
alimenticia como 
para poder resistir 
durante meses. 

Las Últimas 
noticias llegadas a 
nuestra redacción 
nos hablan de que 


el líder de esta 
secta, los  «davi- 
dianos» ha sacado 


su primera bandera 
blanca, así como un 
cartel en el que se 


lee: «Dios nos ayu- 
da, queremos a la 
prensa». Se cree 
que en el interior 
del rancho, donde 


se encuentran  a- 
tricheradas unas 
107 personas, hay 


heridos y parecen 
pedir ayuda médica. 

El 
portavoz de la 
Oficina Federal de 
Investigación 1n- 
sistió en que el 
objetivo es con- 
seguir una solución 
pacifica a este 
conflicto, donde 
como señal de buena 
voluntad entregaron 
50 litros de leche 
fresca a los atrin- 
cherados. 

Sin embar- 


go, miembros de 
esta oficina des- 
tacaron la es- 
quizofrenia que 
Koresh muestra en 


determinados momen— 
tos de las conver— 
saciones. 
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Un mistezio. 


en muestea mano. 


Cómo practicar la Escritura Automática 


oy os hablaré sobre la 
escritura automática, 
porque es un tema que 


hasta hace poco era 

prácticamente desconocido 
para mí, y casi sin proponér- 
melo entré de leno en esta 
asombrosa manera de comunica- 
ción con seres del Más Allá, 
espíritus y otros seres. Por 
supuesto, había oído hablar 
mucho de ella, salían casos de 
personas muy cercanas a mí, 
había visto algunas y me 
fascinaba todo este tema, pero 


nunca me había atrevido a 
practicarla, quizás era miedo 
porque era una cosa muy 
personal, te atañe muy direc- 
tamente. Además, también 
piensas que a tí no te saldrá. 
La cuestión es que un día mis 


compañeros me 
intenté, ¡cual 
cuando casi 
bolígrafo que 
suavemente y con la mano algo 
temblorosa empezó a escribir 
sin prisa pero sin parar!. 

Hay muchas personas a las 
que al principio sólo le salen 
rayitas o garabatos, pero no 
hay que desanimarse, también es 
cuestión de paciencia. 

Mi experiencia, aún ahora, 
después de bastante tiempo no 
se como calificarla, no sea 
ciencia cierta que tipo de 
entidad era la que se com- 
unicaba conmigo. Lo cierto es 
que ocurrieron cosas muy 
curiosas, como por ejemplo, que 
me diera mensajes de familiares 
fallecidos, de algún amigo, 
incluso me daba sus nombres 
completos sin siquiera haber 
oído hablar nunca de ellos, o 
bien mis compañeros pensaban 
símbolos o palabras y yo las 
escribía. Pero también comenzó 
a hacer bromas estúpidas que no 


animaron y lo 
fue mi sorpresa 
enseguida aquél 

sostenía tan 


me gustaron y dejé de prac- 
ticarla. Algún día volveré a 
hacerlo, pues puede ser una 


Juani Romero 


experiencia muy bonita, puede 
haber comunicaciones con 
espíritus o almas desencar- 
nadas, nuestros guías o con el 
Padre Celestial, incluso con 
extraterrestres. 

La escritura automática 
es muy antigua y la ha prac- 
ticado mucha gente, consciente 
o ¡incoscientemente. Antes, al 


no conocer este fenómeno lo 
llamaban inspiración cuando 
escribían libros, poesías 0 


pintaban cuadros. 


POSIBLES PROBLEMAS 


Una de 
importantes 
ticar este 
entrega, 


cosas más 
poder prac- 
es nuestra 
demostrar nuestra 
confianza y amor. Hay muchas 
personas que contínuamente 
Piden pruebas, demostraciones; 
desconfianza total en : ellos 
mismos, pues siempre piensan 
que es su mente lo que lo está 
haciendo y nunca llegan a creer 
que es un verdadero contacto. 
Muchas veces salen 
interferencias y burlones. Te 
darás cuenta de que es un 
burlón porque cambiará la letra 
de la escritura, cada ser tiene 
una diferente, no será nunca la 
tuya propia; entonces al 
cambiar la letra de lo que te 
saldrá normalmente y comienza a 
decir cosas absurdas, sabrás 
enseguida de que este ser no es 
tu guía o tu contacto habitual. 
si te saliera otra 
entidad y no sabes quien es, oO 
si es positivo o si es negati- 
vo, podrías preguntarlo a 
alguien que conozcas que tenga 
experiencia con esto, esta 
persona podría preguntar que 
ser es el que te salió. 
Hay personas que tienen 


las 
para 
método 


muchas interferencias, tal vez 
no estén aún preparadas 0 
quizás pregunten cosas siempre 
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personales, oO sea, intentando no en ese día o momento. Hay 
servirse de esto y eso no debe veces que las cosas pueden 
hacerse jamás. Se debe ser retrasarse por algo, nosotros 
maduros, no perder nuestra mismos pensamos que mañana 
personalidad pensando que esto haremos esto y por cualquier 
nos va a resolver nuestros motivo no lo hacemos. Tened 


problemas, ellos sólo intentan claro que lo que dan es sólo un 
darnos una ayuda, también por consejo, quien decide que vamos 
medio de la persona contactada a hacer somos nosotros. 
ayudar a los demás. Para contactar no importa 
No siempre se producirán los tu edad ni creencias, sino tu 
hechos que nos digan, o quizás madurez y evolución espiritual. 


COMO ESTABLECER CONTACTO 


o primero que es. Lo más probable nuestra mente. 

hay que hacer es que consigais Es como si te 

es pensar lo sólo lineas, como Jlevaran suavemente 

más positiva- decía antes, es para la mano y si estás 
mente posible, que asumemos el muy receptivo, te 
relajar la mente, conocer este nuevo parecerá oir las 
limpiarla, pedir a fenómeno. Si a los palabras que estás 
los hermanos, a las Cinco minutos no has escribiendo (esto me 
fuerzas cósmicas, al conseguido nada, es ocurría a mi 
Creador, como mejor dejarlo para frecuentemente), 
queráis, que os otro día, preferen- como si te lo 
proteja de espíritus temente al aire dictaran telepática- 
burlones (que os libre. Después de mente. Puede llegar 
pueden incordiar varias veces sin un momento, cuando 


bastante y con los conseguir nada, es estés seguro de que 
que no se consigue mejor dejarlo de esos mensajes son 


nada positivo) y de momento, tal vez no tales y notas 
las negatividades estés preparado o pensamientos que no 
del cosmos. preparada para tendrías que 
Coged un papel contactar can ellos. escribir sino 
en blanco y un Puedes Preguntar y recibir 
boligrafo, preferen- preguntar mental- por telepatía, pero 
temente, dejadlo mente o  escribién- es mejor la escritu- 
suelto, blando, sin doles las preguntas. ra para conservar 
presionar el papel y Lo primero, después los dibujos, 
pedid mentalmente el de contactar, es mensajes, etc. Hay 
contacto. pedir que nos diga que tener claro que 
su nombre, sentirás ellos sólo nos dirán 
Esperad un poco una sensación de cosas que nos 
y si no obteneis confianza, de Pueden ayudar a 
respuesta, insistid. colaboración, evolucionar, saben 
Al recibir respuesta dejándote llevar si lo que nos dicen 
se siente como una suavemente, pero lo emplearemos para 
corriente en la mano confiando en lo que bien O para mal 
y brazo, vibracion- va surgiendo de  /LOR. 
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Hay personas 
contactar (después 
tarlo por medio de 
ra), pero no lo consiguen. Si 
tenemos esta facultad y la 
hemos descubierto, no es para 
que acabe como un entreteni- 
miento o para preguntar donde 
iré el sábado, es mucho más 
serio. Habrás dado un paso 
adelante. Es muy hermoso sentir 
dentro de tí que no estás sólo, 
que algo está contigo y te 
guía. Pero no seais demasiado 
valientes, htomad precauciones, 
no vayais a caer bajo influen- 
cias negativas. Al principio es 
conveniente probar con alguna 
persona que conozca este tema 
en profundidad. 


que pueden 
de consul- 
la escritu- 


¿CON QUIENES CONTACTAMOS? 


Podemos contactar 

extraterrestres, puede 
ser que este ser de otro 
planeta estuviera relacionado 
contigo en una vida anterior, 
que os uniere un fuerte lazo, 
este ser tiene una enorme 
fuerza mental que ha desarrol- 
lado, no como nosotros. En 
algunos planetas la longevidad 
es muy larga, quizás ese ser 
continúe recordando al contac- 
tado y quisiera seguir en 
contacto con esa persona. Es 
diferente contactar con almas 
desencarnadas que con un ser de 
otras galaxias. Los espíritus 
son neutrales y sólo informan 
de lo que te pueden comunicar, 
en cambio a los seres de otros 
planetas tienen sentimientos y 
estos pueden interferir. 


con 
seres 


CON SERES QUERIDOS 


También podemos 
con seres queridos 
muerto. Este fenómeno 
muy importante para 
personas que han 
hijos, padres, 
pareja, etc., y que 
podido sobreponer a 
vacío. Este es 
quizás el contacto más delica- 
do, ya que debemos decidir si 
este contacto va a ser positivo 
para nosotros o si es remover 
el pasado. Si pretendes lograr 
un contacto con estos seres, 
debes intentar visualizar a ese 
ser, hazle una serie de 
preguntas personales. Después 
de saber si está bien, donde 
está y el motivo de su marcha, 
seremos nosotros los que nos 
encontremos con mucha más paz. 


contactar 
que han 

puede ser 
aquellas 
perdido a 
hermanos, 
no se han 
ese enorme 


este es un tema 
fascinante. Tal vez esto 
nos ayude a comprender 
nuestro presente, 
nuestro Karma, el 


porqué de muchos 
quebraderos de cabeza. 


a través de la escritura 
automática accedemos 
a un mundo misterioso, 

inagotable e incríble 


Este es un tema fascinante. 


Tal vez esto nos ayude a 
comprender nuestro presente, 
nuestro Karma, el porqué de 


muchos quebraderos de cabeza. A 
veces, conocer nuestras vidas 
anteriores no es muy agradable, 
pero no solo hemos tenido una 
vida anterior. A veces, el 
problema de nuestra vida actual 
no tiene por que estar relacio- 
nada con la vida inmediatamente 
anterior, sino con otra o el 
conjunto de varias. 

Os hablaré ahora más claramen- 
te de quien es el guía espiri- 
tual. Es más elevado que las 
almas desencarnadas y si éstas 
tienen alguna duda acuden a él. 
No es infalible, nosotros 
somos. los que fallamos, 
complicamos su trabajo, él 
siempre intenta facilitarnos 
las cosas pero tenemos libre 
albedrío y depende de nosotros 
que ocurra el hecho previsto. 

En resumen os diré que a 
través de la escritura 
automática accedemos a un mundo 
misterioso, inagotable e 
increíble, 

Podemos consultar 
nuestra procedencia, como se 
han formado los planetas, las 
antiguas civilizaciones, etc. 
También podemos obtener dibujos 
de seres de otros planetas o 
animales. 


' ] Este fenómeno ha sido 
ámpliamente estudiado en U.S.A. 
y es muy aceptado./LOR. 
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De la Psicofonía a la Psicoimagen 


LOS FENOMENOS DE LA 
TRANSCOMUNICACION (2) 


Continuamos en este número con las nociones sobre 
fenómenos de Transcomunicación. 


s practicamente conocido 
por todos, por aquellos 
que sentimos curiosidad 
por lo insólito, como vio la 
luz por vez primera las tan 
enigmáticas voces paranormales 


o Psicofonías. 

Todo comenzó de la mano de 
Friedrich Júrgerson. Nació en 
1903 en Estonia pero fijó su 
residencia en Estocolmo en 
1943. Hombre entusiasta de las 
artes estudió pintura y canto. 
Más tarde se dedicó al cine 
llegando a realizar varios 
documentales, algunos para el 
propio Vaticano donde contaba 
con buenos amigos incluído el 


propio Pablo VI. 
El Junio de 1959 


12 de 

mientras pretendía recoger en 
su magnetofón los cantos de las 
aves en los frondosos bosques 
de Suecia para uno de sus docu- 
mentales sobre ornitologia, se 
percató de un hecho extraño. 
En la cinta y junto al canto de 
estos animales aparecían entre- 
mezclados lo que podía tratarse 
de voces humanas e incluso el 
sonido de un instrumento mu- 
sical. En un principio pensó 
que podía tratarse de algún 
fallo del aparato o de alguna 
interferencia de radio pero la 
verdad es que en el momento de 
la grabación se encontraba muy 
lejos del primer centro urbano. 
Repitió los ensayos pero las 


“voces” continuaban allí, vol- 
vieron a aparecer de la misma 
forma misteriosa como la 
primera vez e incluso una de 
ellas se ¡identificó como su 


propia madre fallecida hacía 
algún tiempo. 

Después de estos esul- 
tados decidió seguir con la 
experiencia pero las voces 
eran inexactas y poco audibles 
y pese a que su oído lo tenía 
"entrenado" ro lograba des- 


contenido exacto. Le 
fatiga y decidió 


cifrar su 
embargó la 


Antonio Crespo R. 


ese mismo 
algo 


abandonar, pero en 
instante le ocurrió 
también insólito, le parecía 
oir entre los más diversos 
sonidos, como “camuflados”, 
palabras y frases. Hubo un 
momento en que llegó a pensar 
que podía tratarse de algún 
tipo de contacto extraterestre. 
En una de sus, grabaciones y 
después de muchos ensayos sin 
resultados claros optó por 
dejarlo y justo en el momento 
en que tenía el dedo enmel 
botón de parada de su mag- 
netofón pudo oir por los 
auriculares y en directo: 


= “¿Por favor, espera, espera, 
escúchanosj' 
Aquellas palabras fueron 


decisivas para él. A partir de 
aquel ¡instante se dedicó en 
prufundidad al estudio de estas 
voces y todo aquello pareció 
cambiar. Comenzaron a  ¡iden- 
tificarse como amigos del 
"otro lado", seres que per- 
tenecieron a este mundo y que 
en algún momento de sus vidas 
se relacionaron con él. Ante 
tales evidencias se convenció 
de que realmente estaba conec- 
tando, de una forma tan sencil- 
la, con otras formas de vida, 
con lo que conocemos como el 
Más Allá. Después de algún 
tiempo presentó sus trabajos a 
los parapsicólogos de Estocolmo 
los cuales no prestaron la 


debida atención al fenómeno 
por causa de una excesiva men- 
talidad científica. Como de 


costumbre es triste comprobar 
cómo los seres humanos somos 
capaces de encasillarnos dentro 
de nuestro cascarón de prejui- 
cios y cerrar los ojos ante 
ciertas verdades innegables que 
en la vida nos salen al paso, 
pienso, por miedo a un absurdo 
ridiculo y por no perder 
nuestro "prestigio" de autén- 
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ticos científicos. De todas 
formas es de agradecer que 
siempre haya personas capaces 


de abrir su mente y su corazon 
sin miedo a aceptar conceptos 


nuevos. 
Poco a poco se le fueron 
uniendo otros investigadores 


trabajando con sus 
experiencias como el parap- 
sicólogo sueco doctor J. Bjaár- 
khem y Arne Weisse de la radio 
sueca junto con cinco colabora- 
dores. Realizó una recopilación 
de Psicofonías que luego más 
tarde ¡incluyó en sus trabajos 
bibliográficos. En 1963 
llegaron sus primeros resul- 
tados al Instituto de Parap- 
sicología de la Universidad de 
Friburgo dirigido por Hans Ben- 
der con el cual empezaría a 
trabajar tiempo después. En el 
verano de 1965 dicho Instituto, 
con Júrgerson a la cabeza, toma 


para seguir 


En la fotografia inferior, 
Friedrich Jurgenson. Fue el 


pionero de la investigación de 
psicofonias. 


contacto con el Institut fir 
Feldphysik de Northeim y el 
Instituto Max Plank de Munich, 

siempre en colaboración con 
Hans Bender. Sucesivamente 
siguen apareciendo otras per- 
sonas interesadas por el fenó- 
meno, como el ingeniero del 
Groupe de Recherches Acousti- 
ques de la Oficina Central de 
Técnicos de Telecomunicaciones 
de Berlín. Después de algunos 


ensayos empezaron a formarse 
las bases científicas del 
fenómeno llegandose a reconocer 
su posible origen paranormal, 
hecho hoy día innegable. Pero 
todo ésto solo se trata de los 
comienzos hasta que aparece un 
nuevo personaje que aportaría 
algo más que sus profundos 
conocimientos filosóficos y 


humanos. 

Este personaje, Constantin 
Raudive, nació en Letonia en 
1909. Estableció su residencia 


en Upsala (Suecia) en 1944, 
Hombre políglota, amante de la 
literatura el cual realizó va- 
rias traducciones al letón. No- 
velista y filósofo, estudió en 
París, Londres y Salamanca. 
Residió en España durante mucho 
tiempo llegando a reconocer en 
más de una ocación que amaba 
profundamente a éste país. 
"Kosti", como se le conocía 
cariñosamente, también conectó 
con las voces de una _ forma 
aparentemente casual. En 1964 
mientras realizaba en su 
propio domicilio una grabación 
(sin ninguna intención paranor- 
mal) tuvo que salir repen- 
tinamente y cuando regresó se 
dio cuenta de que había dejado 
en marcha el magnetofón. Al 
escuchar la cinta pudo oir 
asombrado una voz que reconoció 
como la de su propia madre 
fallecida que lo llamaba por su 
nombre de pila: 


= "p¡Kosti, Kostil.,.," 
Desde aquel momento 
dedicó toda su vida hasta el 


dia de su muerte en Septiembre 
de 1974 al estudio y difusión 
de las "voces de Rudive", como 
se llegaron a llamar por la 
gran popularidad que alcanzaron 
los trabajos del letón. 
Júrgerson y Raudive formaron 
equipo y unieron sus fuerzas en 
intentar desvelar el origen de 
las inclusiones Parafónicas. 
Raudive, interesado siempre por 
mejorar las técnicas de graba- 
ción, se puso en contacto con 
técnicos y especialistas elec- 
trónicos como el físico suizo 
Alex Scheider y con Theodor 
Rudolph y Norbert Unger, téc- 
nicos de radio y televisión. 


Fruto de los estudios 
publicados como "Rósterna fran 
Rymden” (Voces del Espacio, 
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Estocolmo 1964) al que siguió 
“Comunicaciones con los difun- 
tos" en 1967 de Júrgerson y "Lo 
inaudible se hace audible”, en 
el mismo año, y "¿Sobrevivimos 
a la muerte?" de Raudive, se 
interesaron otras personas como 
el teólogo Léo Schmid, párroco 
católico de Oeschgen, Suiza, 
que llegó a recopilar más de 
12.500 voces paranormales hasta 
el día de su muerte, en 1976. 
Pero éstos no son los 
únicos. La história nos cuenta 
que otros investigadores y 
técnicos ya se percataron, de 
una forma más o menos casual, 
de éste tipo de voces como es 
el caso de Edison y Marconi y 
que según algunas publicaciones 


hacen sospechar que dedicaron 
parte de sus estudios a meste 
tema. Harold Sherman, fundador 
de la "Asociación para las 


Investigaciones sobre las "PES" 
(Percepciones Extra Sensoria- 
les) explicó, en una de sus 
publicaciones, que Attila von 
Szalay, en 1947, trabajando 
con sus aparatos obtuvo mur- 
mullos de origen desconocido. 
Por otro lado el americano John 
Keel, estudiando la temática 
OVNI, señaló la presencia sobre 
grabaciones militares y civiles 
de voces desconocidas. El in- 
geniero John Otto (Chicago, 
1950) y en colaboración con un 
grupo de cinco radioaficionados 
captaron señales desconocidas 
en diferentes lenguas. Como era 
de esperar tan fascinante tema 
se hizo eco en la opinión pú- 
blica y de hecho hoy día se 
cuentan por miles las personas 
que en todo el mundo experimen- 
tan y estudian las voces para- 
normales. De una forma un tanto 
tímida, en principio, las cade- 
nas de televisión se interesa- 
ron por éste tipo de experien- 
cias. En Junio de 1973 se hizo 
un coloquio en Caldarola, lta- 
lia, en el que participó la 
prensa y televisión italiana. 


Más tarde, en 1974, en Hord y 
en otra sesión se interesó la 
televisión alemana. Otra vez, 
en Abril del año siguiente, y 
ante 130 participantes. Pero 
quizás la auténtica "prueba de 
fuego" llegó de la mano del 
profesor Hans Otto Kónig y su 
famoso “Generador”. Fue 
invitado en 1984 por Radio 


Luxemburgo a un programa tele- 
visado en alemán para que hi- 
ciera en público una demos- 


En la 
vemos al 
Constantin Raudive, en la que 


totografia de arriba 
investigador 


nuestra un  goniómetro, para 
recoger psicofonias. 


tración de su aparato. Este fue 
transportado y montado en los 
estudios bajo la estrecha vigi- 
lancia de los tecnicos de la 
emisora los cuales descartaron 
cualquier tipo de fraude. El 
generador consistía en un 
sofisticado juego técnico en el 
que a la vez que las voces se 
registraban de una forma más 
clara podían oirse en directo. 
De esta manera se conseguía, 
aunque nos parezca increible, 
un auténtico diálogo en directo 
sin necesidad de rebobinar la 
cinta para escucharla. El ex- 
perimento fue un rotundo éxito. 
Los participantes pudieron 
hacer preguntas, las cuales, y 
después de una pequeña pausa, 
eran respondidas de una forma 
“magica” por medio de los al- 
tavoces del estudio. Aquel pro- 
grama tuvo una audiencia esti- 
mada en dos millones de teles- 
pectadores, llegando a recibir 
hasta tres mil cartas en tan 

solo una semana. Hans Otto 
volvió, como era de esperar, a 
realizar nuevos experimentos en 
los estudios de televisión./LOR 


(continuará) 
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EL MUNDO DE 
LA HIPNOSIS 


Un acercamiento a las posibilidades de nuestra mente 


a mente humana parece un 

cúmulo de incógnitas. A 

veces, éstas incógnita 

pueden desvelarse por 
medios de control psíquicos. La 
Hipnosis puede ser uno de estos 
medios que nos pueden ayudar a 
conocer los inmensos laberintos 
de la psiquis. 


EL ORIGEN DE LA HIPNOSIS 


La Hipnosis se remonta en 
la historia de los pueblos, sus 
técnicas autohipnóticas ya 
exsistian en tienpos pasados. 
En Egipto -santuario del sueño- 
, lugar donde contaban que iban 
los enfermos para ser curados 
por los sacerdotes por 
procedimientos hipnóticos. Al 
paso de Egipto, la técnica de 
la Hipnosis fue esparcida por 
casi todo el mundo. 


La — Hipnosis es. la 
modificacion de la conciencia 
inducida artificialmente 
¿Que entendemos trance 
hipnótico? 


como 


El trance 
el momento 


hipnótico no es 
en que creemos que 


estamos en ese estado de sueño 
y mucho menos inconciente. Es 
un momento en el que te 


encuentras como adormilado en 
el cual tu mente hace o dice lo 
que la voz del hipnotizador le 


sugiere. AE E 
El <sueño hipnótico», no 
es un sueño profundo, la 


conciencia llega al límite de 
estar adormecida, pero no está 
ausente. El individuo conserva 


concentración y atención, 
subsisten sus percepciones 
sensoriales; aunque en algunos 


casos disminuídos. 
La hipnosis puede ser_un 
complemento anestésico en las 


J.G.F. 

enfermedades mentales. , 
Dentro. de la hipnosis 
esisten diversos fenomenos 


hipnóticos que se clasifican de 
esta manera. 


a) "HIPNOSIS LIGERA ": en 
la cual el individuo permanece 
dormido, pero aún es conciente 
de lo que sucede. 


b) "HIPNOSIS PROFUNDA": 
en la que el individuo no 


retiene ningún recuerdo de lo 
sucedido durante la sesión, 
pero si se puede volver a 
recordar si vuelve a ser 


hipnotizado. 


ec) "COMA HIPNOTICO": es 
un estado de ensueño mucho más 
profundo que el sueño. 


La Hipnosis no solo 
para volver al pasado, 
recuerdos. Hay varios 
hipnóticos. Dentro de 
ellos estan los propósitos 
terapéuticos, la investigacion 
psicologica y parapsicologica. 


sirve 
traer 
empleos 


FENOMENOS DE LA HIPNOSIS 


Catalepsia, letargo, 
sonambulismo. 

Estas sesiones requieren 
requisitos tanto para el, 
hipnotizador como el 
hipnotizado; no a todas las 
personas se les puede 


hipnotizar o al menos no con la 
misma paciencia o naturalidad 
que requiere la sesión. 

E control hipnótico 


externo de la persona que vaya 


ser hipnotizada lo logra el 
hipnotizador controlando la 
mente para que se retraiga 


substrayendo la mente subjetiva 
del hipnotizado a un punto para 
poder ser dirigida y quedar a 
la orden del hipnotizador. 

Para lograr la sesion, la 


hipnosis _ 


que estar total- 

tanto el cuerpo 

al igual que el 
tiene sus re- 
quisitos. Uno de ellos es la 
voz, tiene que ser dulce y 
agradable que te haga sentir 
todo lo que te dice mientras 
dure la sesion. 


persona tiene 
mente relajada, 
como la mente, 
hipnotizador 


A continuación ofrecemos a 
nuestros lectores una entrevis- 
ta realizada a Francisco Cabre- 
ra. 


Francisco realiza la 


hipnosis desde el punto de 
vista de la investigación y el 
estudio obteniendo resultados 
positivos en aplicaciones 


parapsicológicas. 


- J. ¿Qué tiempo llevas en el 


mundo dela hipnosis:? 


-= F,C. Hace aproximadamente 
cuatro o cinco anos, fue 
entonces cuando empezé a 


estudiar la hipnosis. Me intro 
duje en este tema porque me 
gusta estudiar la psicologla. 


- J. Francisco, ¿qué significa 
para tí la hipnosis? 


- F.C. Desde mi punto de vista 
es para estudiar la psicología 
de las personas y para averi- 
guar todo lo que pueda sobre la 
mente humana 


- J. ¿Lo estudias 
como hobby o como 
una profesió?. 


- F.C. Me interesa 
mucho mas por 
encima de ser un 


hobby. Pienso 
seguir adelante con 
ello y poder seguir 
ejerciéndola y 
averiguando COSAS 
importantes sobre 


la mente humana. 


- JJ, ¿Qué 
beneficios le das 
tu a parte de los 
que ya conocemos? 


- PO Mirándolo 
desde el punto de 
la hipnosis, yo 
siempre lo he 
enfocado 2 las 
personas, con la 
idea de ayudar. Ese 
es el motivo 
principal, auque 
me centro más en la 
parte de las 
regresiones. Pero 
mi base principal 
es ayudar E LA 
persona, 
normalmente la 
gente aplica la 
hipnosis para dejar 
para tratar la obe 
depresiones, dolores de 


de fumar, 
sidad, 
cabeza... 


- JJ. ¿Ves la hipnosis como algo 
positivo, a parte de ayudar a 
las personas? 


F.C. La hipnosis es como un 
obieto moldeable, para el hip- 
notizador y el hipnotizado. La 
hipnosis es muy positiva 
siempre que caiga en manos de 
un verdadero hipnotizador y no 
en los showmans que salen en 
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rodeados de problemas, sean 
televisión o en circos, porque internos 0 sociales, entonces 
se puede tener connotaciones la persona está estresada 
bastante graves si se mira completamente y vivimos en una 
desde el punto de vista sociedad en que todo lo mágico, 
psicológico. La hipnosis todo lo que esté fuera de lo 


consigue que la persona se vaya 


normal te lo engloban como algo 


equilibrando con una buena divino, como si fuera un 
relajación. curandero. Esas personas «a la 
hora de buscar un hipnotizador 
- J. Cuando haces una sesion, creen que tu eres una especie 
¿cual es el propósito que más de Jesucristo que la vas a 
suelen pedir? dormir y le vas a decir cuatro 
cosas y le vas a curar todos 
- F.C. En estos casos hay mucha los problemas y no es asi. La 
diversidad. También depende de Hipnosis procura llevar una 
como tu trates a la persona el continuidad de sesiones, esto 
tema de la hipnosis. Hay también va en función de la 
personas que si tu les hablas persona. 
psicologicamente siempre te van 
a pedir ayuda de ese tipo, J - Francisco, nos ha gustado 
depresiones, complejos,,.,. pero charlar un poco contigo sobre 
hay otras personas que si se este tema tan apasionante, 
les habla de la hipnosis desde ¿desearías decir algo más antes 
un punto de vista de la de acabar? 
investigación parapsicologica 
te piden que les hagas una - F.C. Bueno, antes de nada 
hipnosis para regresiones a quiero decir que yo no me 
vidas pasadas, pero en general dedico a esto profesionalmente, 
la mas frecuente es la parte sino como dije antes. es una 
psicologica forma de estudiar los procesos 


las personas para 
La Hipnosis es 


mentales de 


- J. Hay personas que toman la poder ayudarlas. 


hipnosis como algo milagroso, algo con lo que hay que tener 

creen que en una sola sesión mucho ojo. Hoy existen muchas 

pueden desapareser los personas que sólo pretenden 

problemas sacar dinero o aprovecharse de 
la situación. Nada más./LOR. 

- E.C. Hoy en día estamos 


ENCUESTA LA OTRA REALIDAD 


ta opinion 0% los lectores de LA CTRA REALIDAD es importente para nosotros ya que nos permite conocer que 
tal lo estamos haciendo, así como conocer los gustos y preferencias de cada uno, 51 quieres ayudarnos a 
rellena ls encuesta adjunta después de haberla leido y enviala cuanto antes a la 


perfeccionarnos, 
dirección de la revista, 

SECCIONES REPORTAJES DE ESTE MES 
a ————— AAA, 
ica nigaáticos Honbres-"e: —_—__—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_— 


chófer de la Diputación 


Fenómenos sobren 
Cádiz, ciudad eng 
Astronomia 3 El caso del 
Agenda de Actualidad 
La Página del Lector_______ 


Un nisterio en nuestra A. ——————_—_ 
Fenómenos de Transcomunicación (2) 


£l sundo de 13 im  ————_—_—___ 
Antiguas galerias subterráneas____________ 


Funtuaciones: Í=melo, 2=reqular, J=bien, 4=ouy bien, S=excelente 


curiosidades de cádiz 
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Las más antíguas parecen ser de la época medieval 


ANTIGUAS GALERIAS SUBTERRANEAS 


EN LA CIUDAD 


Cádiz, ciudad histórica y 
milenaria encierra un sin fin 
de curiosidades. Curiosidades 
que a muchos gaditanos nos 
atrae. 


Pilar Galvín 


características, 
nos encontramos 
nuestro pasado, ya sean 
necrópolis, teatros, fábricas 
de salazón, túneles etc... Es 


casi siempre 
rastros de 


Delegación 4 
Hacienda 


Este dibujo muestra el 
tierra de la plaza de 


plane de 
Cadiz. A 


Instituto 
Columela 


las contraminas del frente de 
sodo de orientación, 


sobreimpresionamos las ubicaciones de algunos centros actuales 
Las flechas indican los accesos a las galerias 


es bien sabido 
que en Cádiz se 
tipo de obras de 
sean para Cimen- 
edificios u otras 
similares 


Por todos 
que cada vez 
realiza algun 
excavación, 
tación de 
excavaciones de 


esto último de 
hablar en este 


precisamente de 
lo que vamos a 
reportaje. 
Realizando mis inves- 
tigaciones sobre este tema, en- 
cuentro un libro muy peculiar 
que me llamó con curiosidad la 
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